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Od ponad potowy ubiegiego wieku,
jedna z rozpoznanych tajemnic zycia
biologicznego wszystkich istot zywych jest
takt, iz kwas dezoksyrybonukleinowy (DNA),
zawarty w kazdej komorce naszego ustroju,
Speinia podstawowa role w przechowywaniu i
przenoszeniu imformacji genetycznej. O tym
jakie rodzaje bialek sa wytwarzane w
komorce, decyduje DNA. Nie jest on jednak

bezposrednio. matrycg do syntezy biatek.
Funkcje takie pelnig czasteczki ~ kwasu
rybonukleinowego /RNA/.

4 kwasu deoksyrybonukleinowego
/DNA/ sa zbudowane geny wszystkich

komorek Oraz wiclu WITUSOW.




DNA jest polimerem zbudowanym z jednostek
monomerycznych deoksyrybonukleotydow. Przedrostek
deoksy oznacza, ze w czasteczce cukru deoksyrybozy
brak jest jednego z atomow tlenu zawartych w zwiazku
wyjsciowym rybozie.

Nosnikiem informacji genetycznej w DNA sg zasady
purynowe: adenina /A/ 1 guanina /G/ oraz pirymidynowe
tymina/T/ 1 cytozyna /C/. Zwiazek zasady purynowej lub
pirymidynowej z cukrem nazywamy nukleozydem. W
DNA wystepuja 4 rodzaje nukleozydow.

Dorosty cziowiek pobiera z codziennym
pozywieniem  lg DNA oraz lg RNA. Wzglednie
wysokie ich stezenia s3 obecne w podrobach 1 tkance
micsniowej zwierzat. Zywno$¢ roslinnego pochodzenia
zawiera nizsze stezenia DNA.
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Modyilikacje genetyczne, nie prowadzq do wzrostu spozycia
DNA 1 RNA. Tym samym zywnosc GMO nie podwyzsza
ryzyka zagrozenia jedna z chorob przemlany materil jaka jest
dna. Zywnos¢ GMO, nie podnosi rowniez w swietle
wspolczesne] wiedzy, ryzyka zachorowania z powodu mnych
chorob.

Kwasy nukleinowe zawarte w komorkach produktow
zywnosciowych, po. ich spozyciu ulegajq rozpadowl Ww
przewodzie pokarmowym. Juz po przejsciu przez dwunastnice
95% kwasow nukleinowych jest hydrolizowanych. W jelicie
cienkim proces rozpadu jest kontynuowany, z udzialem
enzymow - nukleaz trzustkowych. Proces dalszego rozpadu
prowadzi do nukleozydow 1 kwasu fostorowego, z udzialem
enzymow znajdujacych sie na powierzchni sluzowki jelit.
Nukleozydy z kolei ulegaja rozpadowi do cukrow: oraz zasad
purynowych 1 pirymidynowych. W takiej wiasnie postaci
moga byc przyswajane.




Jak sie obecnie sadzi, u ssakow niektore fragmenty.
kwasow nukleinowych moga rowniez nie ulegac do
konca rozpadowi 1 w takiej postaci, byc absorbowane w
przewodzie  pokarmowym do komorek  ukiadu
odpornosciowego, w tym enterocytow 1 makrofagow.
Pozostale niewielkie 1losci fragmentow DNA sa
wydalane z katem.

Jak wynika z wielu danych ssaki posiadajg skuteczne
mechanizmy, aby uniknac wprowadzania obcego DNA

do charakterystycznego dla siebie genomu . Komorki
ssakow narazone sg na obcy DNA z pozywienia przez
okres calego zycia osobniczego.




Nie ma dotad zadnych danych, ktore Dby
wskazywaly, ze modylikacje genetyczne wplywaja na
przyswajalnosc albo trwatosc kwasow nukleinowych
Rowniez w aspekcie toksykologicznym, zywnosc GMO
nie stanowi, w swietle wspolczesnej wiedzy
zagrozenia dla zdrowia cztowieka. Nie wykazuje ona
wilasciwosci alergennych, ani nie jest odmienna
immunologicznie. Zywnos¢c GMO, jest pod wzgledem
budowy DNA, identyczna z zywnoscia nie
modyitikowana.

Na zakonczenie mojego krotkiego wystapienia
mozna natomiast stwierdzic jednoznacznie 1z
nowoczesna biotechnologia 1 wykorzystanie technik
zblizonych badz analogicznych jak w badaniach nad
zywnoscia GMO, kiorej poczatkow mozna upatrywac
po 1985r wniosta dotychczas ogromny, pozytywny.
wkiad w obszar ochrony zdrowia.




Dotyczy: to:

> poznania genomu cziowieka 1 zwigzanej z tym wczesnej
diagnostyki chorob badz uwarunkowanej genetycznie
predyspozycji do takich chorob, co bardzo poszerza
mozliwosci wczesnej prewencii.

> wytwarzania zywnosci bezpieczne] dla zdrowia, wolne;
od zanieczyszczen chemicznych np. pozostatosci
pestycydow.

> wytwarzania szczepionek dla potrzeb immunoprewenciji.

> genetyczne] modyitikacyi zwierzat produkujacych biatka o
korzystnym dla cztowieka skiadzie aminokwasow.

> wytwarzania zestawow diagnostycznych oraz

> wytwarzania modyfikowanych roslin dla potrzeb ich
uprawy w warunkach nickorzystnych klimatycznie /susze,
powodzie,  zasolenie,  wysoka  zawartosc — metali
szkodliwych w: glebie/.
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»Uzyskiwania na drodze modyfikacji genetycznej rzepaku Canola,
niezbednych, diugotancuchowych, wielonienasyconych kwasow.
tluszczowych dla potrzeb zywienia cztowieka, ktorych zrodtem, w
warunkach naturalnych, sa przede wszystkim ,,owoce morza’,
glownie ryby.
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